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१ ऩषृ्ठबरू्भ 

१.१ ऩरयचम 

नेऩारको सॊर्वधानरे आधायबतू स्वास््म सेवाराई प्रत्मेक नागरयकको भौर्रक हकको रुऩभा स्थार्ऩत 
गयेको छ । देश सॊघीम शासन प्रणारीभा गइसकेकोरे सॊघीम सॊयचनाको वस्तगुत धयातरभा आधारयत 
यही गणुस्तयीम स्वास््म सेवाराई सफै नागरयकको सविसरुब ऩहुॉचभा ऩमुािउन ुयाज्मको दार्मत्व हो । 
नेऩारभा सरौं शताब्दीभा र्सॊहदयवाय वैद्यखानाको स्थाऩनसॉगै आमवेुद उऩचाय ऩद्धर्तको र्वकास बएको 
र्थमो । र्व. सॊ. १९४७ भा वीय अस्ऩतारको स्थाऩना बएसॉगै आधरु्नक जचर्कत्सा ऩद्धर्तको सॊस्थागत 
र्वकास बएको हो बने । र्व. सॊ. १९७४ सारभा श्री ३ भहायाज चन्त्र शम्शेयरे ऩर्हरो आमवेुद 
जचर्कत्सकरम एवॊ ऩाठशाराको स्थाऩना गरय आमवेुद जचर्कत्सा ऩद्धर्तको र्वकास प्रमास गरयएको र्थमो 
। सभग्रभा स्वास््म ऺेरको मोजनावद्ध र्वकास बने र्व. सॊ. २०१३ को प्रथभ आवर्धक मोजनासॉगै 
शरुुवात बएको ऩाइन्त्छ । र्व. सॊ. २०३२ भा १५ वषे प्रथभ दीघिकार्रन स्वास््म मोजना रागू बएको 
य र्व. सॊ. २०५४ भा २० वषे दोस्रो दीघिकारीन स्वास््म मोजना रागू बएको र्थमो । र्व. सॊ. 
२०४६ को याजनैर्तक ऩरयवतिन ऩर्छ नेऩारी जनताको ऩरयवतिनको अऩेऺ अनरुुऩ आएको यार्ष्डम 
स्वास््म नीर्त २०४८ रे गाउॉ गाउॉसम्भ प्राथर्भक स्वास््म सेवा र्वस्ताय गरयमो बने र्व. सॊ. २०५२ 
भा यार्ष्डम आमवेुद स्वास््म नीर्त राग ुगयी प्रत्मेक जजल्राभा जजल्रा स्तयीम आमवेुद स्वास््म सॊस्था य 
५ गार्वसराई सहज हनेु गयी १ आमवेुद औषधारम स्थाऩना गने नीर्त अनरुुऩ आमवेुद स्वास््म 
सॊस्थाहरुको स्थाऩना गरयॊ दै रर्गएको र्थमो । 

 

१.२  कामािरमको उदे्वश्महरु अवजस्थर्त य कामिऺ रे 

आमवेुद जचर्कत्सा वैददक कारदेजख शास्वत रुऩभा चल्दै आएको जचर्कत्सा हो । र्व. सॊ. २०२४ भा 
मस कामािरम गण्डकी अञ्चर आमवेुद औषधारमको रुऩभा वेगनासभा स्थाऩना बएको र्थमो । त्मस 
ऩर्छ र्व. सॊ. २०५८ भा आमवेुद र्वबागफाट जजल्राभा यहेका साधायण औषधारमहरुको आर्थिक 
कायोफाय जजल्रास्तयीम कामािरमफाट गने र्नणिम बए अनसुाय सदयभकुाभ फार्हय यहेका जजल्रास्तयीम 
कामािरमहरु जजल्रा सदयभकुाभ ल्माउने नीर्त अनसुाय रेखनाथ नगयऩार्रका ३ अघौभा यहेको रेखनाथ 
आमवेुद औषधारमको बवनभा स्थानान्त्तयण गरय महाॉ जस्थत औषधारमराई वेगनास आमवेुद 
औषधारमको रुऩभा वेगनासभा स्थानान्त्तयण गरयएको र्थमो  । मसऩर्छ र्नयन्त्तय रुऩभा मस कामािरम 
सॊचारनभा यहेको छ । देशको सॊघीम सॊयचना अनसुाय मस कामािरम  नेऩार कै सफबन्त्दा ठूरो 
भहानगय ऩार्रका ऩोखया २६ को आमवेुददक भागिभा यहेको छ । प्रदेश अन्त्तगित यहेको य नेऩार 



 

 

सयकायको भन्त्री ऩरयषद्को अॊचर शब्द हटाउने र्नणिम बए अनसुाय गण्डकी प्रदेश सयकायको २०७७ 
वैशाख २३ को र्नणिम अनसुाय हार गण्डकी आमवेुद औषधारम को नाभभा यहेको छ । मस 
कामािरमरे स्थाऩना देजखनै आमवेुद जचर्कत्सा सेवा दददैं आइयहेको छ ।  

कास्की जजल्रा नेऩारकै भहत्वऩूणि ऩमिटकीम स्थर ऩोखया सर्हतको जजल्रा हो । मस जजल्राको 
सदयभकुाभ ऩोखया हो जनु हार गण्डकी प्रदेश याजधानी ऩर्न हो । र्वश्व भानजचरभा मस जजल्रा 
२८ °०६" उत्तयी अऺाॊश देजख २८ °३६" उत्तयी अऺाॊशसम्भ य ८३०४०" ऩूवि देशान्त्तय देजख ८४०१२" ऩूवि 
देशान्त्तय सम्भ पैर्रएको छ । मस जजल्राको कुर ऺेरपर २०१७०० हेक्टय छ य र्सभानाभा ऩूविभा 
तनहुॉ य रभजङु, ऩजिभभा ऩवित य म्माग्दी, उत्तयभा भनाङ्ग य भसु्ताङ, दजऺणभा स्माङजा जजल्रा ऩदिछ । 
सभरु सतह देजख भादी नदीको र्कनायभा करयव ४५० र्भटय य अग्रो अन्नऩूणि प्रथभ ८०९१ र्भटय 
यहेको छ । उत्तय तपि को भनभोहक र्हभ शृ्रखरा, सेती नदीको गर्हयो खोच/गल्छी, उऩत्मका य तार 
तरैमा मस जजल्राका आबषूण हनु ्। 

२०६८ सारको यार्ष्डम जनसॊख्मा अनसुाय मस जजल्राभा जम्भा घयसॊख्मा १२५६९३ य कुर जनसॊख्मा 
४९२०९८ यहेको छ जसभा ऩरुुष २३६३८५ य भर्हरा २५५७१३ यहेकोछ । मस जजल्राको 
जनसॊख्मा वरृ्द्धदय २.५७ प्रर्तशत यहेको छ बने जनघनत्व २४४ प्रर्त वगि र्क.र्भ. यहेको छ । मस 
जजल्राभा गरुुङ, ब्राह्मण, ऺेरी, भगय, नेवाय, थकारी, र्वश्वकभाि, ऩरयमाय, र्भजाय आदद जातका भार्नसहरुको 
भखु्म रुऩभा फसोफास गदिछन । 

मस जजल्राभा देशकै ठूरो भहानगयऩार्रकाको रुऩभा ऩरयजचत ऩोखया भहानगयऩार्रका य चाय वटा 
गाउॉऩार्रकाहरु (भाछाऩचु्छ्रे, अन्नऩूणि , भादी य रुऩा) यहेका छन य ३ र्नवािचन ऺेर यहेको छ । 

मस जजल्राभा देशकै ठूरो भहानगयऩार्रकाको रुऩभा ऩरयजचत ऩोखया भहानगयऩार्रका  य चायवटा 
गाउॉऩार्रका (भाछाऩचु्छ्रे, अन्नऩूणि, भादी य रुऩा) हरु यहेका छन ् य ३ र्नवािचन ऺेर यहेको छ ।  

 

१.३  कामािरमका जजम्भेवायीहरु 

o नेऩार तथा सयकायद्वाया सञ्चार्रत आमवेुद स्वास््म सेवा सम्फन्त्धी कामक्रहरु गने  । 

o कास्की जजल्राभा सॊचार्रत आमवेुद तथा वैकजल्ऩक जचर्कत्सा सेवा सॊञ्चारन गने सयकायी तथा 
र्नजी स्वास््म सॊस्थाफाट प्रदान गरयने सेवाको अनगुभन, र्नरयऺण, आवश्मक भागिदशिन ददने । 

o अन्त्म दैर्नक प्रशासर्नक कामिहरु गने । 



 

 

o आमवेुदभा वजणित उद्देश्म स्वास्थ व्मजिको स्वास््मको यऺा गनि य योगीको योगको उऩचाय गनि 
नेऩार सयकायरे तोकेका र्वर्बन्न कामिक्रभहरु सॊचारन गने जस्तै  र्फयाभीको जाॉच, योग र्नदान, 

उऩचाय, र्न:शलु्क आमवेुद औषर्ध र्वतयण, आमवेुद सम्फन्त्धी जानकायी गयाउने, आदद 

o जजल्राको आर्धकारयक आमवेुद सॊस्थाको रुऩभा काभ गने । 

२ कास्की जजल्राभा यहेका सयकायी आमवेुद सॊस्थाहरु 

क) गण्डकी आमवेुद औषधारम, रेखनाथ, ऩोखया २६, गण्डकी प्रदेश अन्त्तगित 

ख) जशशवुा आमवेुद औषधारम, जशशवुा ऩोखया ३०, ऩोखया भहानगय ऩार्रका अन्त्तगित 

ग) वेगनास आमवेुद औषधारम, वेगनास ऩोखया ३१, ऩोखया भहानगय ऩार्रका अन्त्तगित 

घ) देउयारी आमवेुद औषधारम, देउयारी रुऩा ५, रुऩा गा. ऩा. अन्त्तगित 

ङ) हॊसऩोखयी आमवेुद औषधारम, हॊसऩोखयी रुऩा ७, रुऩा गा. ऩा. अन्त्तगित 

च) रमु्रे आमवेुद औषधारम, रमु्रे अन्नऩूणि  ६, अन्नऩूणि गा. ऩा. अन्त्तगित 

 

अन्त्म आमवेुद सॊस्थाहरु (कामिक्रभ अन्त्तगित) 

१) नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र, र्सक्रेस भादी १, गण्डकी आमवेुद औषधारम अन्त्तगित 

२) नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र, नागडाॉडा अन्नऩूणि १, गण्डकी आमवेुद औषधारम अन्त्तगित 

३) नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र, ऩमु्दीबमु्दी ऩोखया २२, गण्डकी आमवेुद औषधारम अन्त्तगित 

४) सहयी स्वास््म प्रवधिन केन्त्र ऩेखया ८ नमाॉफजाय ऩोखया भहानगय ऩार्रका अन्त्तगित 

५)  PHC भा एर्ककृत स्वास््म सेवा कामिक्रभ, बेडाफायी PHC भाछाऩचु्छ्रे ६, र्धतार स्वास््म 

र्नदेशनारम गण्डकी प्रदेश अन्त्तगित 

 



 

 

 

 

lrq g+= ! lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

 

३ कामािरमको बौर्तक ऩूवािधाय 

क्र.
स 

कामािरमको नाभ स्थाऩना र्भर्त 
जग्गाको 
ऺेरपर 

बवनको र्ववयण 
(कच्छ्ची/ऩक्की,आफ्नै/

बाडाको) 

कम्ऩाउन्त्ड 
वाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाप क्वाटय 
(छ,छैन/प्रमाप्त,अ

प्रमाप्त) 

खानेऩानी
को 
व्मवस्था 
(छ/छैन) 

सवायी साधन  
(छ,छैन/प्रमाप्त,अप्र

माप्त) 

कैर्पमत 

१ 
गण्डकी आमवेुद 

औषधारम २०24 

2-5-2-3 

1-4-3-3 

३ बवन 
खारी जग्गा 

छ 
 

छैन 
 

छ 
 

स्कूटय १ थान 
सॊचारनभा यहेको 

 
 

  

z=:jf= k|= s]= 

gf=cf=;]=s]

= 

n' cf cf} 

u cf cf} j] cf cf} 

lz cf cf} 

gf=cf=;]=s]

= 

gf=cf=;]=s]

= 

PHC cf=;]=s]= 

b] cf cf} 

x cf cf} 

PHC cf=;]=s]= 



 

 

४ sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

४=! M sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno, कास्की 
 

४=@ M  sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

qm 

;  

पद >]0fL÷tx b/aGbL ;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot 

 :yfoL s/f/ ;]jf 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

@ slj/fh kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

# j}B rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f} ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

$ n]vfkfn rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f}+ ! k|;fzg n]vf ! )  

% sfof{no ;xof]uL >]0fLjLlxg @ k|;fzg ;f= k|;fzg ! !   

         

 hDdf  ^   % !  

 

४=# sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0f / lhDd]jf/L 

qm=;= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd 

y/ 

lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= s'df/ sf;'nf sfof{no k|d'v  

@ al/i7 slj/fh 

lgl/Ifs 

;ftf}+ >L gljg ls/0f 

e';fn  

k|zf;g, ;"rgf clwsf/L  

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  lhG;L zfvf tyf tyfÍ  

$ n]vfkfn kfrf}+ >L s[i0f k|;fb 

kf}8]n 

n]vf  

% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg kfrf}+ >L afa'/fd e08f/L ;/;kmO{  

^ sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg  >L zf]ef vgfn s/f/ )*) cfiff9 d;fGt 

& cEoËstf{   >L sljtf clwsf/L s/f/ sfo{qmd )*) cfiff9 d;fGt 

* cEoËstf{  >L ;Gtf]if e'h]n s/f/ sfo{qmd )*) cfiff9 d;fGt 

( Nofa 6]lSgl;og kfrf}+ >L hut /fh kf}8]n s/f/ sfo{qmd )*) cfiff9 d;fGt 

!) cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= cRo"t zfnL 

l3ld/] 

s/f/ PHC y'D;Lsf]6 

dfbL !) 

)*) cfiff9 d;fGt 



 

 

!! sf= ;= >]0fLljlxg ljdnf ;'j]bL s/f/ PHC y'D;Lsf]6 

dfbL !) 

)*) cfiff9 d;fGt 

!@ j}B  rf}yf] >L clgz s'df/ 

bf; 

s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|, l;Sn]; dfbL ! 

)*) cfiff9 d;fGt 

!# sf= ;= >]0fLljlxg >L eQm axfb'/ u'?Ë s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|, l;Sn]; dfbL ! 

)*) cfiff9 d;fGt 

!$ j}B  rf}yf] >L hd'gf nfld5fg] s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,gfu8fF8f cGgk"0f{ ! 

)*) cfiff9 d;fGt 

!% sf= ;= >]0fLljlxg >L ldgf s'Fj/ s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,gfu8fF8f cGgk"0f{ ! 

)*) cfiff9 d;fGt 

!^ slj/fh kfrf} >L uf]ljGb cfrfo{ s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 

)*) cfiff9 d;fGt 

!& sf= ;= >]0fLljlxg >L ;d/ axfb'/ 

e'h]n 

s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 

)*) cfiff9 d;fGt 

!* cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= k|lbk clwsf/L 5fqj[lQ s/f/ )*) kmfu'g !& ;Dd 

 

५ lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

कुनै ऩर्न सॊस्थारे मस कामािरमफाट अनभुर्त र्रएको छैन । 

६ र्फयाभी त्माङ्क र्ववयण 

 

l;=Gf+=  ljj/0f  hgf  

१ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] hDdf la/fdL ;+Vof  11760 

२ cf}ifwfnox?sf hDdf la/fdL  17184 

३ ;a}sf] alx/Ë ;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof   28944 

४  :tgkfoL ;]jfu|fxLsf] ;+Vof  713 

५  h]i7gful/s ;]jfsf hDdf ;+Vof  5804 

६ k~rsd{ ;]jf÷k"j{sd{;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof  6070 

७ ufpF3/ lSnlgs 3390 

८ cfo'j]{b :jf:Yo lzlj/ 304 

९ 

Nofa  kl/If0f 635 



 

 

१० 

Iff/;"q  ) 

११ 

:j:y hLjg sfo{qmd 1000 

१२ अन्त्म 3182 

१३ र्वद्यारम आमवेुद तथा मोग जशऺा 435 

 
s"n la/fdL ;+Vof  50477 

 

७. प्रदेश सयकायफाट प्राप्त वार्षिक र्वकास फजेट कामिक्रभ  
जम्भा र्वर्नमोजजत रु ३००००००  

 

१. स्थानीम तहको सहकामिभा ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुराई स्थानीम 
जडीफटुीहरुको ऩर्हचान, सॊयऺण, प्रमोगका रार्ग अर्बभूखीकयण कामिक्रभ 

)ऩसु्ता हस्तान्त्तयण(  
र्वर्नमोजजत यकभ २,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 ग्रार्भण ऺेरभा फहउुऩमोगी जर्डफटुीहरुको नास हदैु गइ यहेको छ । बएका जर्डफटुीहरुको 
ऩर्हचान, नाभकयण, प्रमोगभा कर्भ हदैु आईयहेको छ, तसथि ऩयम्ऩयागत रुऩभा प्रमोग बैयहेका 
जर्डफटुीहरुको सम्फधिन, सॊयऺण य प्रमोग गनुि जरुरय छ । आमवेुद स्वास््मकभॉहरुको ऻान 
र्सऩको अर्बरेखीकयण साथै स्थानीम जर्डफटुीहरुको ऩर्हचान, सॊयऺण य प्रमोगका फायेभा  
उनीहरुको ऺभता अर्बफरृ्द्ध गरय प्रमोग दय वरृ्द्ध गनिका रार्ग मो कामिक्रभ याजखएको हो । 

उदेश्म 
 ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुको ऻान तथा र्सऩको अर्बरेखीकयण गने । 

 स्थानीम जर्डफटुीहरुको, ऩर्हचान, सॊयऺण य प्रमोग सम्फन्त्धभा ऺभता अर्बफरृ्ध गने । 

 
कामिक्रभ सञ्चारन  

 रुऩा गाउॉऩार्रका ३ यऩाकोटभा र्भर्तक २०७९/०८/१७ भा सहबागी सॊख्मा २9 जना 
 भादी गाउॉऩार्रका १ र्सकरेसभा र्भर्त २०७९/१२/१० भा सहबागी सॊख्मा २२ जना 

 



 

 

     
 

२. ज्मेष्ठ नागरयक आयोग्म सेवा कामिक्रभ 

र्वर्नमोजजत यकभ ३,००,०००|- 
 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 जेष्ठ नागरयक हाम्रो सभाजका अग्रज फौर्द्धक सम्ऩर्त हनु ्। नेऩारभा जेष्ठ नागरयकहरुको सॊख्मा 
क्रभश फरृ्द्ध हुॉदै गैयहेको छ । जेष्ठ नागरयकहरुराई स्वास््म सेवा प्रदान गनुि याज्मको दार्मत्व 
हो । जजल्रा र्बर यहेका जेष्ठ नागरयक सॉग सम्फजन्त्धत सस्थाहरु (भानव सेवा आश्रभ, फदृ्धाश्रभ 
आदद) वा सभदुामभा यहेका जेष्ठ नागरयकहरुका स्वास््म सॉग सम्फजन्त्धत सभस्माहरुको आमवेुद 
जचर्कत्सा ऩद्धर्तको भाध्मभफाट उऩचाय, ऩयाभशि, साथै स्वास््म प्रवधिन सम्फन्त्धी र्क्रमाकराऩहरु 
द्वाया जेष्ठ नागरयकहरुको स्वास््म सधुाय य जीवनशैरी सहज गयाउनको रार्ग मो कामिक्रभ 
आवश्मक बएको हो ।    

 

उद्देश्म 
 जेष्ठ नागरयकहरुका स्वास््म सॉग सम्फजन्त्धत सभस्माहरुको आमवेुद जचर्कत्सा ऩद्दर्तको 

भाध्माभफाट उऩचाय, ऩयाभशि साथै स्वास््म प्रफधिन गने मस कामिक्रभको भूर उद्देश्म हो । 
 

कामिक्रभ सञ्चारन  
 2079/0६/१३ गते ऩोखया भहानगयऩार्रका ३२ राभेआहारको याधाकृष्ण वदृ्धाश्रभ भा 

राबाजन्त्वत सॊख्मा 52 जना 
 र्भर्त २०७९/११/१३ गते ऩोखया १७ र्सताऩाइराको ऩोखया वदृ्धाश्रभभा सॊचारन गरयमो। 

 राबाजन्त्वत सॊख्मा - 40 जना 
 र्भर्त २०७९/१२/०२ गते ऩोखया ३२ राभेआहारको याधाकृष्ण वदृ्धाश्रभभा राबाजन्त्वत सॊख्मा 

50 जना 
 र्भर्त २०७९/०१/०९ गते ऩोखया २२ ऩमु्दीबमु्दीको वडा कामािरमभा राबाजन्त्वत सॊख्मा 

१७६ जना 
 र्भर्त 2080/02/31 गते ऩोखया २० बराभको श्री हरयहय सन्त्मास आश्रभ भा राबाजन्त्वत 

सॊख्मा २६ जना य ब्रड सगुय ऩयीऺण २३ जना 



 

 

 र्भर्त २०८०/०३/२० बराभको श्री हरयहय बजि आभा सभहुको बवनभा राबाजन्त्वत सॊख्मा 
८८ जना य ७० जनाको ब्रड सगुय ऩयीऺण 

 

 

      

 

        

 

 

३. प्रमोगशारा सेवाको साभाग्री खरयद  

र्वर्नमोजजत यकभ २0०,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 जजल्रा जस्थत आमवेुद स्वास््म सस्थाहरु भापि त प्रदान गरयने आमवेुद स्वास््म सेवाराई थऩ 
गणुस्तयीम वनाउन प्रमोगशारा सेवा सभेत प्रदानको रार्ग मो कामिक्रभ याजखएको छ ।  

 

उद्दशे्म  

 प्रमोगशारा सेवा सॊचरनका रार्ग आवश्मक साभाग्री उऩरब्ध हनेु । 

 



 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 सावजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्वीकृर्त ऩिात कामि अगार्ड फढाइ आवश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, स्ऩेर्सर्पकेसन 
य ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी आवश्मक साभाग्री खरयद गरयमो 
।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

राबाजन्त्वत सॊख्मा्- 635 
 

 

४. ऺायसूर कामिक्रभ सॊचारन आवश्मक साभग्री खरयद एवॊभ व्मवस्थाऩन 

    र्ववयण फजेट रु ६,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 आमवेुद जचर्कत्सा र्वऻानभा प्रबावकायी भार्नएका जचर्कत्सा सेवाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका 
आमवेुद स्वास््म सस्थाहरुभा सेवा र्फस्ताय गदै प्रबावकायी य गणुस्तयीम आमवेुद जचर्कत्सा सेवा 
उऩरब्ध गयाउने अर्बप्रामका साथ अशि बागन्त्दय रगामतका योगहरुको उऩचायका रार्ग 
ऺायसूर सेवा सॊचारनको रार्ग मो कामिक्रभ आवश्मक ऩयेको हो।  

 

उद्देश्म  

 ऺायसूर जचर्कत्साको भाध्मभफाट अशि बागन्त्दय रगामतका योगहरुको उऩचायका रार्ग 
आवश्मक ऩने साभाग्रीहरु उऩरब्ध गयाई सेवा सरु्नजित गने मस कामिक्रभको उद्देश्म यहेको छ 
। 

 

कामिक्रभ सञ्चारन् 
 अनभी बनाि गने प्रर्क्रमा अगार्ड फढाउन छनौट सर्भर्त गठनको रार्ग ऩराचाय गरयएको तय 

सर्भर्तभा यहने ऩदार्धकायीहरुको कामिव्मस्ततारे सर्भर्त नै गठन हनु नसकेकोरे कमिक्रभ 
सॊचारन नबएको ।  

 

 

 

  



 

 

५. स्वास््म  प्रवधिनका रार्ग जीवनशैरी ऩरयवतिन कामिक्रभ तथा मोग 

 र्वर्नमोजजत फजेट रु ५,००,०००|- 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 हाम्रो सभाजभा फढ्दै गएका नसने योगहरु, व्मस्त य आधरु्नक जजवनशैरीको प्रबावरे ब्मजिगत 
तनाव व्मवस्थाऩन चनुौतीको रुऩभा यहेको छ । आमवेुद र्सद्धान्त्तभा आधारयत स्वास््म 
जीवनशैरीको भाध्मभफाट उि चनुौतीहरुको न्त्मूनीकयण गनि मो कामिक्रभ याजखएको र्थमो  । 

उद्देश्म  

 स्वास््म जीवनशैरी प्रवदिनद्वाया सभदुामभा नसने योगहरुको न्त्मूनीकयण गने मस कामिक्रभको 
प्रभखु उद्देश्म यहेको छ ।  

कामिक्रभ सञ्चारन 
 कास्की जजल्रा र्बर यहेका भर्हरा/आभासभूह य मवुा सभहुराई एक ठाउॉभा फोराइ आमवेुद 

र्सद्धान्त्तभा आधारयत स्वस्थ जीवनशैरी य मोग सम्फजन्त्ध कामिक्रभ सॊचारन र्फर्ध सर्हतको 
र्फषमफस्त ुतमाय गयी कामिक्रभ सॊचारन गरयमो । 

 भाछाऩचु्छ्रे  गा. ऩा. ७ धम्ऩसु  र्भर्त २०७९/०७/१७-१८ भा २४ जना 
 भादी गा. ऩा. १  र्सकरेस र्भर्त २०७९/१२/०९-१० भा २६ जना 
 अन्नऩूणि गा. ऩा. १० घान्त्रकु र्भर्त २०७९/१२/२६-२७ भा 30 जना 
 भादी गा. ऩा. ४ तायकाङ र्भर्त २०८०/०२/2०-2१ भा ३४ जना 
 अन्नऩूणि गा. ऩा. १ नागडाॉडा र्भर्त २०८०/०३/१४-१५ भा ४४ जना 
 

 

       



 

 

  

  
 

६. ऩञ्चकभि/ऩवुिकभि कामिक्रभ साभाग्री खरयद सॊचारन एवॊ व्मवस्थाऩन 

 र्वर्नमोजजत फजेट रु १,००,०००|- 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 आमवेुद जचर्कत्सा र्वऻानभा प्रबावकायी भार्नएको जचर्कत्सा सेवाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका आमवेुद 
स्वास््म सॊसथाहरुभा सेवा र्वस्ताय गदै प्रबावकायी य गणुकायी आमवेुद जचर्कत्सा सेवा उऩरब्ध गयाउने 
अर्बप्रामका साथ ऩञ्चकभि सेवा सञ्चारन तथा र्वस्तायका रार्ग आवश्मक ऩञ्चकभि /ऩवुिकभिसॉग सम्फन्त्धीत 
साभाग्री खरयद गरय सञ्चानर तथा व्मवस्थाऩन गनिका रार्ग मो कामिक्रभ याजखएको हो । 

उद्देश्म  
 ऩञ्चकभि/ऩवुिकभि सेवा सञ्चारन तथा र्वस्तायका रार्ग आवश्मक ऩने साभाग्रीहरु खरयद गयी 

सहज रुऩभा सेवा प्रदान गनि।  

कामिक्रभ सञ्चारन 
 सावजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्वीकृर्त ऩिात कामि अगार्ड फढाइ आवश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, स्ऩेर्सर्पकेसन 
य ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी आवश्मक साभाग्री खरयद गरयमो 
।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

राबाजन्त्वत सॊख्मा्- ८६८ 

 



 

 

 
 
 
   

७. भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरुका रार्ग आमवेुद सम्फन्त्धी अर्बभजुखकयण  

र्वर्नमोजजत यकभ ३,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 स्वास््म सेवाराई स्थानीम स्तयभा घयदैरौ ऩमुािउन तथा सभदुामस्तयभा देजखएका स्वास््म सभस्माहरुराई 
तत्कार सम्फन्त्धीत र्नकामभा जानकायी गयाउनका रार्ग स्वास््म सॊस्था य सभदुामको ऩरुको रुऩभा 
कामि गयाउने उदे्दश्मरे भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरु तमाय गरयएको छ । स्वास््मका र्वर्बन्न 
कामिक्रभहरु रक्ष्म हार्सर गनि तथा प्रगर्त प्राप्त गनि भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरुको भहत्वाऩूणि 
बरू्भका यहेको छ । आमवेुद सेवाराई सभेत भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरु भापि त सभदुामस्तयभा 
ऩमुािउन र्तनीहरुराई आमवेुद सम्फन्त्धी जानकायी प्रदान गनि मो कामिक्रभ याजखएको हो । 

 

उद्देश्म   
 भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरुराई आमवेुद सम्फन्त्धी अर्बभजुखकयण गयाउने। 
 आमवेुदका र्वषमभा जानकायी प्राप्त भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरुको अर्बरेख याख्न े 
 भर्हरा स्वास््म स्वमॊसेर्वकाहरु भापि त स्थानीम स्तयभा प्राप्त जर्डफटुीहरुको प्रमोग गयी स्वस्थ यहन 

उत्प्रयेणा गने । 
 

कामिक्रभ सॊचारन 
 र्भर्त २०७९/०7/१8 य १९ गते भाछाऩचु्छ्रे गाउॉऩार्रका ७ धम्ऩसुभा सहबागी २७ जना 
 र्भर्त २०७९/०८/१० य ११ गते भादी गाउॉऩार्रका १ र्सकरेसभा सहबागी २७ जना 
 र्भर्त २०७९/०८/१६ य १७ गते रुऩा गाउॉऩार्रका ३ रुऩाकोटभा सहबागी २3 जना 
 र्भर्त २०७९/१२/१८ य १९ गते भादी गायउॉऩार्रका १० थमु्सीकोटभा सहबागी १७ जना 
 र्भर्त २०८०/०३/१९ य २० गते ऩोखया २६ रेखनाथभा सहबागी १६ जना 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

८.  सॊगदठत रुऩभा मोग सॊचरन 
र्वर्नमोजजत यकभ १,००,०००|- 
 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 कभिचायीहरुरे कामिकऺभा यही र्नमर्भत कामि गदाि एकै ठाउॉभा रगाताय फसेय कामि गनुिऩदाि 
शायीरयक र्नजष्क्रमता एवॊ भानर्सक तनाव हनेु हुॉदा कामािरम सभमभा शयीयका सफै अॊगहरुको 
र्क्रमाजशरता फढाई तनाव व्मवस्थाऩन एवॊ शायीरयक र्क्रमाशीरता वरृ्द्ध गने मो कामिक्रभ 
याजखएको हो । 

 

उद्देश्म  
 कभिचायीहरुराई शायीरयक र्नजष्क्रमताफाट हनेु योगहरुको योकथाभका रार्ग भद्दत गने  
 र्नयन्त्तय काभफाट हनेु तनावफाट भजुिको रार्ग सहजीकयण गनि  
 कभिचायीफाट हनेु कामिसम्ऩादनभा वरृ्द्ध गयाउन 

 

कामिक्रभ सॊचारन  
 कामािरम प्रभखुहरुको भार्सक फैठकभा सॊचारन गरयएको 
 ऩोखया ३२ को वडा कामािरमभा सॊचारन गरयएको 

 

 

 

९. र्वद्यारम आमवेद तथा मोग जशऺा कामिक्रभ 

र्वर्नमोजजत यकभ ५,0०,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 आमवेुद जीवनशैरी आमवेुद सेवा जर्डफटुीको उऩमोर्गता य मोगको फायेभा जानकायी ददनका 
साथै मोगका र्वर्बन्न र्क्रमाकराऩहरुको अभ्मास गयाउन र्वद्यारम आमवेुद तथा मोग जशऺा 
कामिक्रभ याजखएको हो ।  

उद्देश्म  

 स्वस्थवतृ्त ददनचमाि ऋतचुमाि आहाय र्वहाय आदद आमवेुदीम स्वस्थ जीवनशैरी सम्फन्त्धी सचेतना 
गयाउन । 

 स्वास्थमकभॉ र्वद्याथॉ य सभदुाम फीचको सम्फन्त्ध सकायात्भक य सभन्त्वमात्भक फनाउन। 

 आमवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रदान गने सॊस्थाहरुफाट ऩाइने सेवाहरुफाये जानकायी ददन। 

 मोगको फायेभा जानकायी ददने तथा मवगका र्वर्बन्न र्क्रमाकराऩहरुको अभ्मास गयाउन 

 घय वरयऩरयका जर्डफटुीय र्मनको उऩमोगको सम्फन्त्धभा जानकायी ददन। 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 



 

 

 कास्की जजल्रा र्बर यहेका र्वर्बन्न र्वद्यामरमहरु भध्मेफाट श्री र्सजिना भा. र्व. नागडाॉडा श्री 
अन्नऩूणि भा. र्व. र्सकरेस श्री केदायेश्वय वेद र्वद्याश्रभ रेकसाइड श्री जचसाखोरा वेद र्वद्याश्रभ 
जचसाखोरा य श्री जनकल्माण भा. र्व. भकैखोरा छनौट गयी त्महाॉ प्रधाननध्माऩक य स्वास््म 
जशऺकहरु जम्भा १४ जशऺकहरुराई आमवेुद र्वबागफाट तमाय गयीएको र्वद्यारम आमवेुद तथा 
मोग जशऺाको ऩजुस्तका एवॊ अन्त्म आमवेुद सेवा सम्फन्त्धी अर्बभजुखकयण गरयमो साथै र्वद्यामरभा 
नै गई र्वद्याथॉहरुराई ऩर्न सो सम्फन्त्धी अर्बभखुीकयण य मोगाभ्मास गयाइमो साथ मोग म्माट 
खरयद गयी र्वद्यारमहयराई हस्तान्त्तयण गरयमो। 

 2079/१०/1०-१३ जनकल्माण भा. र्व. भकैखोरा भादी १० भा ४० जना र्वद्याथॉ 
सहबागी 

 2079/११/१८-२१ सजृना भा. र्व. नागडाडाॉ अन्नऩूणि १ भा ६० जना र्वद्याथॉ सहबागी 
 2080/02/18-21 शकु्रयाज भा. र्व. ऩोखया २२ भा २० र्वद्याथॉ सहबागी 

 

                
 

 
 



 

 

१०. आधायबतु  एवॊ अत्मावश्मक औषर्ध खरयद 

र्वर्नमोजजत यकभ २,००,०००|- 
 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 जजल्रा जस्थत आमवेुद स्वास््म सस्थाहरु भापि त प्रदान गरयने आमवेुद स्वास््म सेवा, प्राथर्भक 
उऩचायका रार्ग अत्मावश्मक औषर्ध तथा औषर्ध जन्त्म साभाग्रीहरुको खरयद गयी आमवेुद 
स्वास््म सस्थाहरुफाट गणुस्तयीम सेवा प्रदानको रार्ग मो कामिक्रभ याजखएको छ ।  

 

उद्देश्म  

 र्न्शलु्क औषर्धहरु सर्हतको सेवा र्नयन्त्तय प्रवाह गने । 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 सावजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्वीकृत ऩिात कामि अगार्ड फढाइ आवश्मक औषर्धहरुको सचुी, स्ऩेर्सर्पकेसन 
य ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी बास्कय हफािस्मूर्टकल्सफाट आमवेुद  
औषर्ध खरयद गरयमो।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो।  

 
 

८.प्रदेश सयकायफाट प्राप्त ऩूॉजीगत तपि का फजेट कामिक्रभ  
 

१. चणूि औषर्ध र्नभािण कऺ र्नभािण 
र्वर्नमोजजत यकभ १०,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण 

 आमवेुद जचर्कत्सा र्वऻानभा प्रबावकायी भार्नएका जचर्कत्सा सेवाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका 
आमवेुद स्वस््म सॊस्थाहरुभा प्रदान गरयने सेवाराई अझ फढी प्रबायवकायी य गणुस्तयीम आमवेुद 
जचर्कत्सा सेवा सर्हत मससॉग सम्फन्त्धीत औषर्धहरु र्नभािण गयी र्वतयणको ऩर्न भहत्वऩूणि 
बरू्भका यहन्त्छ ।आमवेुद सॊस्थारे आपै और्षर्ध र्नभािण गयी र्वतयण गदाि सेवाभा गणुस्तयीमता 
य र्वश्वस्नीमता वरृ्द्ध हनेु बएकोरे सॊस्थाको आफ्नै चणूि औषर्ध र्नभािणक रार्ग मो कामिक्रभ 
याजखएको  

 

उद्देश्म 

 चणूि औषर्ध र्नभािण कऺ र्नभािण बई गणुस्तयीम चणूि औषर्ध उत्ऩादन गयी र्वतयण गनि ।  
 

 



 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 साविजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय कोठाको 
रागत अनभुान फनाई स्वीकृत ऩिात र्नभािण कामि गयाइमो ।र्नभािण बएको कोठाको 
इजन्त्जर्नमयफाट नाऩ जाॉच गयी अजन्त्तभ र्फर प्राप्त बए ऩिात बिुानी गरयमो । 

 

 
 

  

२. पाभेसी कऺ र्नभािण 
र्वर्नमोजजत यकभ १०,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण 

 आमवेुद जचर्कत्सा र्वऻानभा प्रबावकायी भार्नएका जचर्कत्सा सेवाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका आमवेुद 
स्वस््म सॊस्थाहरुभा प्रदान गरयने सेवाराई अझ फढी प्रबायवकायी य गणुस्तयीम आमवेुद जचर्कत्सा सेवा 
सर्हत मससॉग सम्फन्त्धीत औषर्धहरु र्नभािण गयी र्वतयणको ऩर्न भहत्वऩूणि बरू्भका यहन्त्छ ।आमवेुद 
सॊस्थारे आफ्नै पाभेसी सञ्चारनको रार्ग मो कामिक्रभ याजखएको  

 

उद्देश्म 

 आमवेुद जचर्कत्सा सेवा सर्हत मससॉग सम्फन्त्धीत औषर्ध सशलु्क रुऩभा उऩरब्ध गयाउन।  
 

 



 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 सावजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय कोठाको 
रागत अनभुान फनाई स्वीकृत ऩिात र्नभािण कामि गयाइमो ।र्नभािण बएको कोठाको 
इजन्त्जर्नमयफाट नाऩ जाॉच गयी अजन्त्तभ र्फर प्राप्त बए ऩिात बिुानी गरयमो। 

  
 

३. बगवान धन्त्वतयी भरु्ति र्नभािण 
र्वर्नमोजजत यकभ ५,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण 

 ब्रम्हारे प्रर्तऩादन गयेको आमवेुद ऻानराई बगवान धन्त्वन्त्तरयरे ऩृ् वीभा ल्माई सफेको स्वास््म राबभा 
प्रमोग गयेको बने्न आमवेुदका ग्रन्त्थहरुभा उल्रेख गयेको ऩाइन्त्छ ।काजत्तिक कृष्ण रमोदशभीका ददन 
बगवान धन्त्तवन्त्तरयरे स्वागिफाट आमवेुद ऻानराई ऩृ् वीभा ल्माएको ददन बएकोरे उि ददनराई नेऩार 
सयकायरे यार्ष्डम आयोग्म ददवस तथा धन्त्वन्त्तरय जमन्त्तीको रुऩभा भनाउदै आएको छ ।स्वास््म 
सॊस्थाहरुभा र्वयाभीहरुको स्वास््म राबकव काभनाका रार्ग र्वर्बन्न देवी देवताको भूर्ति स्थाऩना गने 
चरन यहे अनसुाय आमवेुद सॊस्थाहरुभा बगवान धन्त्वन्त्तयीको भूर्ति स्थाऩनाकभ रार्ग मो कामिक्रभ 
याजखएको हो। 

 

उद्देश्म 

 यार्ष्डम आयोग्म ददवस तथा धन्त्वन्त्तरय जमन्त्ती कामिक्रभ गनि।  
 

 



 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 साविजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय भूर्तिसर्हतको 
चौतायीको रागत अनभुान फनाई स्वीकृर्त ऩिात र्नभािण कामि गयाइमो ।र्नभािण बएको 
भूर्तिसर्हतको चौतायी इजन्त्जर्नमयफाट नाऩ जाॉच गयी अजन्त्तभ र्फर प्राप्त बए ऩिात बिुानी गरयमो 
। 

 

    
४. कामािरमको रार्ग आवश्मक भेजशनयी औजाय खरयद  

र्वर्नमोजजत यकभ ३,0०,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 आमवेुद स्वास््म सॊस्थाहरुभा कामािरमको दैर्नक र्क्रमाकराऩ सञ्चारनका रार्ग आवश्मक ऩने 
CCTV, र्वद्यतुीम हाजजयी रगामतका साभाग्री एवॊ सयसपाइसॉग सम्फन्त्धीत अटोक्रेब, वार्सङ 
भेर्सन, भ्माकुभ जक्रनय जस्ता साभाग्री खरयद गनि मो कामिक्रभ याजखएको छ ।  

 

उद्देश्म  

 कामािरमको दैर्नक प्रशासर्नक काभकाजराई चसु्त य दरुुस्त फनाउन । 
 

 
 



 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 साविजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्वीकृर्त ऩिात कामि अगार्ड फढाइ आवश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, स्ऩेर्सर्पकेसन 
य ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी आवश्मक र्प्रन्त्टय, प्रोजेक्टय, प्रोजेक्टय 
स्क्रीन, ल्माऩटऩ स्याण्ड, CCTV सेट य र्वद्यतुीम हाजजयी भेर्सन  खरयद गरयमो ।खरयद 
गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 
५. कामािरमको रार्ग आवश्मक पर्निचय तथा र्पक्चसि खरयद  

र्वर्नमोजजत यकभ ४,0०,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 जजल्रा जस्थत आमवेुद स्वास््म सस्थाहरुभा कामािरमको दैर्नक र्क्रमाकराऩ सॊचारन रार्ग 
आवश्मक ऩने टेफरु, कुसॉ, दयाज, सोपा, फ्मान, काऩेट, रगामतका पर्निचय साभाग्री खरयद 
गनि मो कामिक्रभ याजखएको छ ।  

 

उद्देश्म  

 कामािरमको दैर्नक प्रशासर्नक काभकाजराई चसु्त य दरुुस्त फनाउन । 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 सावजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्वीकृर्त ऩिात कामि अगार्ड फढाइ आवश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, स्ऩेर्सर्पकेसन 
य ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी आवश्मक सोपा, काऩेट, रो फेड, 
खरयद गरयमो ।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 
६. कामािरमको बवनको भभित तथा सॊबाय   

र्वर्नमोजजत यकभ ५,००,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 सयकायी स्वार्भत्वभा यहेको बवनको उजचत येखदेख ट्रस र्नभािण यॊगयोगज य धाया ऩानीका साथे 
र्वद्यतु भभित जस्ता कामिहरु गयी सयकायी सम्ऩर्तको सॊयऺण य चसु्त दरुुस्त याख्न ु ऩने 
हनु्त्छ।मसयी सभमभानै मस्ता बौर्तक सॊयचनाहरुको सॊयऺण गनि नसकेभा थऩ ऺर्त हनेु 
सम्बावना यर्हयहने बएकोरे मसको सॊयऺणको रार्ग भभित सॊबाय जरुयी हनु्त्छ ।  

 



 

 

उद्देश्म  

 सयकायी स्वार्भत्वभा यहेको बवनको भभित सम्बाय गनि। 
 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 इजन्त्जर्नमयको कामि व्मस्ततारे गदाि मो कामि गनि सर्कएन। 

 
 

७. कामािरमको कम्ऩाउण्ड वार भभित तथा सॊबाय 

र्वर्नमोजजत यकभ ५,0०,०००|- 

 

ऩषृ्ठबरू्भ/र्ववयण  

 सयकायी स्वार्भत्वभा यहेका बवनको उजचत येखदेख गयी सयकायी सम्ऩर्तको सॊयऺण गनि य 
चसु्त दरुुस्त याख्न ु ऩने हनु्त्छ। मसयी सभमभा नै मस्ता बौर्तक सॊयचनाहरुको सॊयऺण गनि 
नसकेभा थऩ ऺर्त हनेु सम्बावना यर्हयहने बएकोरे मसको सॊयऺणको रार्ग फनाइएका 
कम्ऩाउण्ड वारको आवश्मकता अनसुाय सभम सभमभा भभित सॊबाय जरुयी हनु्त्छ। 

  

उद्देश्म  

 सयकायी स्वार्भत्वभा यहेका बवनको भभित सॊबाय गयी सयुजऺत याख्न । 

 

कामिक्रभ सञ्चारन 
 सावजर्नक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद र्नमभावरी २०६४ (सॊशोधन सर्हत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामि सॊचारन र्नदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्वीकृर्त ऩिात आवश्मक भभित सॊबाय य यॊगयोगन गरयमो ।भभित बएको 
कम्ऩाउण्ड वारको इजन्त्जर्नमयफाट नाऩ जाॉच गयी अजन्त्तभ र्फर प्राप्त बए ऩिात बिुानी 
गरयमो। 

 
  



 

 

९. वार्षिक रक्ष्म अनसुाय सम्ऩादन हनु नसकेका कामिक्रभहरु 

क. कामािरमराई प्रदेशफाट प्राप्त सम्ऩादन हनु नसकेका कामिक्रभहरुको र्ववयण  

क्र. 
सॊ.  

कामिक्रभ 
शीषिक 

सम्ऩादन हनु नसकेका 
कामिक्रभहरुको र्ववयण 

गरयएका प्रमासहरु  सम्ऩादन हनु 
नसक्नकुो कायण 

कैर्पमत 

 

१ २२५२२ ऺायसूर कामिक्रभ सॊचारन 
आवश्मक साभग्री खरयद एवॊभ 
व्मवस्थाऩन 

कयायभा कभिचायी 
छनौट सर्भर्त 
गठनको रार्ग 
ऩराचाय गरयएको 

सर्भर्त गठन 
नबएय 

 

२ ३११६१ कामािरम बवनको भभित तथा 
सॊबाय 

इजन्त्जर्नमयफाट 
रगत 
इजस्तभेटको रार्ग 
नाऩ सभेत 
गयाएको 

इजन्त्जर्नमयको कामि 
व्मस्तता 

 

 

  



 

 

१०. प्रर्गत र्ववयणहरु अनसुजुच २ 

 



 

 

 

 



 

 

 
  



 

 



 

 

   
  



 

 

११ र्वर्वध 

११.१ कामिक्रभ कामािन्त्वमन एवॊ सेवा प्रवाहका सफर ऩऺहरु्- 

 

११=२ कामिक्रभ कामािन्त्वमनभा आइऩयेका सभस्मा सभस्मा सभाधानका रार्ग 
गरयएका उऩाम तथा जजम्भेवाय तह 

क्र .स  ऺरे sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 
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tx 

१  

 

सफायी साधन को कायण दगुिभ स्थानभा 
कामिक्रभ गनि नसर्कएको  

सवायी साधन खरयद गनुिऩने 

साभाजजक 
र्वकास तथा 
स्वास््म 
भन्त्रारम 

क्र.सॊ. सवर ऩऺहरु 

१ 

ऩूविकभि(स्नेहन, स्वेदन), स्वस्थ जीवनशैरी आदद आमवेुद जचर्कत्साका ऩद्धर्तहरुफाट नसने योग तथा ददघि योगीहरुको योग 
न्त्मूर्नकयण  य योकथाभभा सहमोग बएको छ । स्वास््म प्रफधिनात्भक मोग य योग अनसुायको मोग गनि ऩयाभशि 
ददइएको । 

२ 
र्वयाभीहरुराइ स्थानीम स्तयभा ऩाइन ेजर्डफटुीहरु भहत्व तथा  उऩमोग गने तरयका फाये जानकायी ददइएको । 
जर्डफटुीहरुको ऩर्हचान य सयुजऺत प्रमोग फाये  सजुचत गरयएको । 

३ नागरयक आयोग्म सेवा केन्त्र स्थाऩनाफाट तल्रोतह सम्भ आमवेुद सेवा ऩगेुको। 

४ आमवेुद एवॊ  स्वस्थ यहने र्वर्बन्न उऩामहरुको प्रचाय प्रसायफाट गणुस्तयीम आमवेुद सेवाभा र्वश्वास फढेको छ । 

५ 
ऩूविकभि  कामिक्रभ अन्त्तगितको स्नेहन, स्वेदन, जानवुजस्त, कर्टवजस्त, जशयोधाया आदद आमवेुद जचर्कत्सा उऩक्रभहरुको प्रबाव 
याम्रो देजखएको । 

६ प्रमोगशारा सेवा सन्त्चारन बए सॉगै सेवाको प्रबावकारयताभा र्फश्वसर्नमता फढेको । 

७ 
 स्वास््म यऺात्भक, प्रवधिनात्भक य उऩाचायात्भक उऩामको अवरम्फन एकै सॊस्थाफाट हनु ु

८ 
जर्डफटुी सॊयऺण य प्रमोग सम्फन्त्धी ऻानफाट घय वयऩय यहेका वनस्ऩर्तहरुको सॊयऺण य सही उऩमोग गयी र्नयोगी 
यहने/हनुे साथै ऩमािवयणको सॊयऺण सभेत गनिभा जोड 

९ मोग, ध्मान एवॊ सदवतृ/सदाचाय ऩारनफाट स्वस्थ व्मजि, स्वस्थ सभाज य आदशि र्वचायहरुको र्वकास हनुे 



 

 

२ 

 

फजेट कभ र्फर्नमोजनको कायण धेयै 
area coverage गनि नसर्कएको  

थऩ फजेट र्वर्नमोजन हनुऩुने 

साभाजजक 
र्वकास तथा 
स्वास््म 
भन्त्रारम 

३ 

 
कामािरम बवनको बौर्तक अवस्था 
कभजोय य कोठा अबावभा थऩ सेवा 
र्वस्ताय गनि नसर्कएको 

नमाॉ बवन र्नभािण वा तल्रा थऩ गने वा 
ट्रस र्नभािण 

साभाजजक 
र्वकास तथा 
स्वास््म 
भन्त्रारम 

४  

 
कभिचायीराई र्नमर्भत तार्रभको अबाव  

 

वषिभा कम्तीभा ३/४ वटा ऺभतावरृ्द्ध 
तार्रभ हनुऩुने 

साभाजजक 
र्वकास तथा 
स्वास््म 
भन्त्रारम 

५ 

 

जनशजि अबाव  

 

O & M सबे गरय आवश्मक जनशजिको 
व्मवस्था गने य सफै जजल्राहरुको 
कामािरमको सेवा एकरुऩताको रार्ग 
MSS राग ुगनुिऩने 

साभाजजक 
र्वकास तथा 
स्वास््म 
भन्त्रारम 

 

११.३ कामिक्रभ कामािन्त्वमन एवॊ सेवा प्रवाहका चनुौतीहरु्- 

१. थऩ सरु्वधा य सेवामिु र्वशेषऻ सर्हतको आमवेुद अस्ऩतार नहनु ु। 

२. कभिचायीराइि तार्रभको व्मवस्था कभ हनु ु। 

३. बौर्तक ऩूवािधायको कभी हनु ुसाथै कभिचायी आवास नहनु ु। 

४. आमवेुद कामिक्रभको फजेट न्त्मनु हनु ु। 

५ दयफन्त्दी सॊशोधन गयी सभमानकुुर थऩ सेवा ददने गयी कभिचायीको व्मवस्था गरयन ुऩने । 

६. स्वास््म प्रफधनाित्भक य उऩचायात्भक सेवाका रार्ग स्ऩस्ट कामिक्रभ य र्नदेशन हनु ुऩने । 

 

११.३ कामिक्रभ कामािन्त्वमन एवॊ सेवा प्रवाह गदािका भखु्म र्सकाइि्- 

१. आमवेुद सेवा कामिक्रभ सञ्चारनरे गदाि जनभानसभा आमवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रर्त र्वश्वास फढेको 
२. कामिक्रभ सभमभा नै शरुु गनुिऩने  

३. ऐन र्नमभको अध्ममन गयीयहन ुऩने 

४. सभदुामको आवश्मकता अनसुायको कामिक्रभ फनाउन ुऩने  

५. कुनै ऩर्न कामिक्रभ गदाि स्थानीम जनप्रर्तर्नर्धहरुको एवॊ जनसहबार्गता सरु्नजस्चत गनुिऩने 

६. कामिक्रभ र्नयन्त्तयताको सरु्नजस्चतता हनुऩुने य सॊचारन प्रर्क्रमाको फायेभा ओरयमन्त्ट हनुऩने 



 

 

७. ऩवुिकभि, ऩॊचकभि, तथा ऺाय सरु सेवा प्रबावकायी ढॊगरे सॊचारन गनिको रार्ग आवश्मक जनशजि सर्हतको 
अन्त्तयङ्ग (INDOOR) सेवा र्फस्ताय गनुिऩने  

८. अत्मावश्मक आमवेुद औषर्धहरुको सचुी ऩरयभाजिन गरय औषर्धहरु थऩ गनुिऩने  

११=४ कामािरमका र्नमर्भत फैठकहरु 

क्रसॊ. फैठक र्भर्त फैठकका एजेन्त्डाहरु गरयएका र्नणिमहरु जजम्भेवायी 

 

१ 

२०७९/४/! र्नमर्भत स्टाप फैठक, जजम्भेवायी 
फाॉडपाॉड, खरयद इकाई गठन, का. 
स. भू. य सम्ऩजत्त र्ववयण कयायका 
कभिचायीहरुको फायेभा  

र्नमर्भत भार्सक फैठक फस्ने, जजम्भेवायी 
फाॉडऩाॉडभा सूचना अर्धकायी य प्रशासन 
नर्वन र्कयण बसुार, स्टोय  सीता 
शभािराई ददने, खरयद इकाईको सॊमोजक 
नर्वन र्कयण बसुार हनुे, भूल्माङकन 
सर्भर्तको सॊमोजक कामािरम प्रभखु यहन,े 
का.स.भू. य सम्ऩजत्त र्ववयण र्छटै्ट बने 

 

 

२ 

२०७९/४/२५ जजन्त्सी र्नरयऺण प्रर्तवेदन य जजन्त्सी 
खाता अद्यावर्धक गने, कामिक्रभ 
कामिमोजना र्वर्वध  

जजन्त्सी साभानहरुको र्नरयऺण गयी 
प्रर्तवेदन ऩेश गने य अनराइनभा ऩर्न 
प्रर्वष्ट गनि श्री नर्वन र्कयण बसुार य श्री 
सीता शभािराई जजम्भेवायी ददने, स्वीकृत 
कामिक्रभहरुको कामिमोजना तमाय गने   

 

३ २०७९/५/८ गत आ.व. देजख कामियत कयाय 
कभिचायीहरुको सम्झौता, सर्भऺा फाये  

गत आ. व. देजख कामियत कयायका 
कभिचायीहरुराई र्नमिु गयी  ऩौष 
भसान्त्तसम्भको रार्ग कयाय सभझौता 
गने, प्रदेश स्तयीम सर्भऺाको तमायी गने 

 

४ २०७९/६/८ जेष्ठ नागरयक आयोग्म कामिक्रभ, 
ऩूॉजीगत कामिक्रभ फाये, र्वद्यारम 
आमवेुद तथा मोग जशऺा फाये 

जेष्ठ नागरयक आयोग्म कामिक्रभ असोग 
१३ गते याधाकृष्ण वदृ्धाश्रभभा गनि 
सभन्त्वम तथा तमायी गने, ऩूॉजीगत 
कामिक्रभहरुको रगत इजस्तभेट तमाय 
गनि ऩूवािधाय र्वकास कामिरमभा 
इजन्त्जर्नमय खटाई सहमोग गनि अनयुोध 
ऩर ऩठाउने, र्वद्यारम आमवेुद तथा मोग 
जशऺा कामिक्रभ गनि र्वर्बन्न र्वद्यारमभा 
गइ सभन्त्वम गने 

 

५ २०७९/७/२ स्वास््म प्रवधिनको रार्ग जीवनशैरी 
ऩरयवतिन कामिक्रभ सॊचारन गने, 

स्वास््म प्रवधिनको रार्ग जीवनशैरी 
ऩरयवतिन कामिक्रभ भाछाऩचु्छ्रे गाऩाको 

 



 

 

अन्त्म र्वर्वध  धम्ऩसु गने, ऩूवािधाय र्वकास कामािरमका 
इजन्त्जर्नमयराई रगत इजस्टभेट तमाय गनि 
अनयुोध गने, काजत्तिक ६ गते ऩने यार्ष्डम 
मोग ददवस कामािरमभै कामिक्रभ गयी 
भनाउने, कामािरमफाट र्नवािचनभा 
खर्टनेको र्रस्ट ऩठाउने, कामािरमराई य 
ल्माफराई आवश्मक सभाग्रीहरुको र्रस्ट 
तमाय गयाउने 

६ २०७९/८/७ कामिक्रभ सॊचारन फाये  स्वास््म प्रवधिनको रार्ग जीवनशैरी 
ऩरयवतिन कमिक्रभ भादी गाऩाको 
र्सकरेस, ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुराई 
जर्डफटुी सम्फन्त्धी अर्बभजुखकयण ऩर्न 
भादी गाऩाको र्सकरेस रुऩा गाऩाको 
रुऩाकोटभा ऩयम्ऩयागत 
स्वास््मकभॉहरुराई जर्डफटुी सम्फन्त्धी 
अर्बभजुखकयण य भर्हरा स्वस््म 
स्वमॊसेर्वकाहरुराई आमवेुद सम्फन्त्धी 
अर्बभजुखकयण कामिक्रभ गने   

 

७ २०७९/९/३ कामिक्रभ सॊचारन फाये, र्वर्वध  र्वद्यारम आमवेुद तथा मोग जशऺा 
कामिक्रभ अन्त्तगित ७ र्वद्यारमका १४ 
जशऺकहरुराई भनोक्राजन्त्त इको र्बरेज 
फयाङ्गभा ४ ददने तार्रभको रार्ग तमायी 
गने 

 

८ २०७९/९/२० यार्ष्डम मोग ददवस भनाउने फाये यार्ष्डम मोग ददवस भनाउन मोगसॉग 
आवद्ध सस्थाहरु सभेतको सहकामिभा 
र्वशेष कामिक्रभ गयी भनाउने   

 

( २०७९/१०/४ कयायभा कामियत कभिचायीहरुको 
म्माद थऩ फाये, कामिक्रभ फाये 

कयायका कभिचायीहरुको म्माद थऩ गने, 
भादी गाऩाको भकैखोराभा 
र्वद्याथॉहरुराई ४ ददन े मोग अभ्मास 
साथै  आमवेुद फाये अर्बभजुखकयण गने 

 

!) २०७९/११/१० कामिक्रभ सॊचारन, नागरयक आयोग्म 
सर्भर्त/सभहु गठन 

कामिक्रभहरु क्रर्भक रुऩभा सॊचारन गदै 
जाने,नागरयक आयोग्म सर्भर्त एवॊ सभहु 
गठन गने  

 

!! २०८०/०३/१० वार्षिक सर्भऺा गने फाये कास्की जजल्रा र्बर यहेका सयकायी  



 

 

आमवेुद स्वास््म सॊस्थाहरुफाट सम्ऩाददत 
र्वर्बन्न कामिक्रभहरुको फार्षिक सर्भऺा 
आषाढ २९ गते प्रदेश स्वास््म सजचफ, 
स्वास््म र्नदेशनारमका भहार्नदेशक, 
भन्त्रारम य र्नदेशनारमका आमवेुद 
पोकर ऩसिन तथा स्थानीम तहका 
स्वास््म सॊमोजकहरु सभेतको आर्त्मता 
गने 

 

 

बावी कामि मोजना  
 फजेटको अजख्तमायी सभमभै आए फार्षिक कामिक्रभ र्नधािरयत सभमभै कामिक्रभ सम्ऩन्न गने । 

 र्वस्तारयत सेवाभा र्वशेषऻ सेवा, अकुऩॊचय, र्पजजमोथेयाऩी, Iff/;"q, स्शलु्क पाभेसी सर्भर्त 
भापि त सॊचारन गने । 

 प्रदेशस्तयीम आमवेुद तार्रभ साइट फनाउनको रार्ग र्नयन्त्तय प्रमास गने। 

 

र्नष्कषि य सझुाव 

आ. व. ०७९/८० भा कामिक्रभ तपि  (० प्रर्तशत बौर्तक प्रगर्त / ljlQo k|ult ६८ 

k|ltzt, ऩूॉजीगत तपि  ८५.७ प्रर्तशत बौर्तक प्रगर्त / ljlQo k|ult ८१.१ k|ltzt 
य सॊघ सशति तपि  (४ प्रर्तशत बौर्तक प्रगर्त / ljlQo k|ult ९१.१५ k|ltzt बएको 
हुॉदा आमवेुद सेवा प्रफाह याम्रो भान्न सर्कन्त्छ .  

कामािरमराई आगाभी फषि सवायीसाधन को उऩरब्धता हनु ुआर्नवामि नै छ .  
 

कामािरमरे आमोजना गरयएको वार्षिक सर्भऺा गोष्ठीफाट प्राप्त बएका 
सझुावहरु  

• तत्कार गनि सर्कने 
!_ sf:sL lhNnf leq /x]sf cf}ifwfnox?df kfnf] kfnf] l/kf]l6ª a}7s a;L ePsf ;d:ofsf] 

;dfwfgsf] af6f] klxNofpg lgb]{zgfnoaf6 ! k|ltlglw, u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnoaf6 ! 



 

 

k|ltlglw / ;d:of ePsf] cf]ifwfnosf] ! k|ltlglwsf] ;ldlt agfO{ 5nkmn Pj+ ;dGjo 

dfपि t ;d:of ;dfwfgsf] kxn ug'{kg]{ . 

@_ k/Dk/fut :jf:YosdL{x?sf] nut ;+sng Pj+ pgLx?;Fu /x]sf] 1fgsf] lnlkj4 u/L 

;+/If0fsf] kxn ug'{kg]{  . 

#_ cfo'j]{b :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ug{ jif{df slDtdf # j6f tflndsf] Joj:yf 

ldnfpg'kg]{ . 

$_ sf:sL lhNnf leq /x]sf] hl8a'l6x?sf] nut ;+sng, k|sfzg / Joj;foLs v]tL 

;DaGwL tflnd Pj+ hl8a'l6 vl/bsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

%_ x/]s cf}ifwfnox?df :g]xg, :j]bg, lz/f]wf/f, jl:t, g:o, cEoË cflb pkqmdx?sf] 

;+rfngsf] nflu cEoËstf{sf] ?kdf ! k'?if / ! dlxnfsf] b/aGbLsf] Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

^_ h]i7 gful/ssf] nflu 3'DtL lzlj/x? ;+rfng ug]{ . 

&_ :yfgLo txsf hgk|ltlglwx?nfO{ cfo'j]{b, :jf:yj[t, hLjgz}nL Joj:yfkg, of]u ;DaGwL 

yk cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug'{kg]{ . 

*_ cfo'j]{b ;]jfsf] u'0f:t/ sfod /fVg clwsf/ ;DkGg cg'udg ;ldlt u7g u/L lgoldt 

cg'udg ug'{kg]{]{ . 

 

• अल्ऩकारभा  गनि सर्कने 
!_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf /x]sf] %) /f]kgL hUufdf /f]lkPsf !$)) 

hl8a'l6x/sf] gfd, k|of]Ho cË, k|of]u af/] hfgsf/L ;lxtsf] g]dKn]6 tof/ u/L To;sf] 

;+/If0f, klxrfg Pj+ ;fdfGo k|of]usf] 1fg lng] p2]Zon] dlxgfdf ! ljBfnoaf6 sIff (–!) 

sf ljBfyL{x?nfO{ cjnf]s e|d0f u/fpg] ;f] sf] nflu hl8a'l6 pBfgsf] x]/rfx ug{ @ dfnL 

/ ! b|Jou'0f lj1 jf cfo'j]{b lrlsT;sf] Joj:yf k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txsf] ;xsfo{df 

ug'{kg]{  . 

@_ x/]s lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ hgzlQm yk ;lxt c:ktfnsf] ?kdf 

ljsf; ug'{kg]{  . 

#_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf k|fKt hUufdf cf}ifwfnom ejg lgdf{0fsf] nflu 

ufpFkflnsf / k|b]z ;/sf/sf] ;xsfo{df cf= j= @)*).)८! df ah]6sf] Joj:yf ug‘{'kg]{ . 

$_ :jf:Yo lzIffsf] kf7\oqmdf cfo'j]{b Pj+ j}slNks lrlsT;f k4ltx?sf] s]xL kf7x? tof/ 

u/L cfufर्भ z}lIfs ;qaf6 cWoog cWofkg z'? ug'{kg]{]{ . 

 

 दLघिकारभा  गनि सर्कने 
!_ u08sL cfo'j]{b cf}iffnonfO{ k|b]z:t/Lo cfo'j]{b tflnd s]Gb|sf] ?kdf ljsf; ug{ 

sfof{nosf] gfddf /x]sf] hUufdf :s]r cg';f/sf] ejg lgdf{0f ug{ cfufld cf=j= df ? b'O{ 

s/f]8 ah]6sf] Joj:yf ug]{ / cfjZos kg]{ yk hgzlQmsf] nflu O & M ;e]{ u/L yk 

kbsf] kbk"lt{ ug{ k|b]z ;/sf/nfO{ cg'/f]w ug]{ -cfo'j]{b lrlsT;s @, tflnd ;+of]hs !, 

k|zf;lgs sd{rf/L @, n]vf !, slj/fh @, cEoËstf{ @ -! k'?if÷! Dlxnf_, ;/;kmfO 

sd{rf/L #, :6fkm g;{ #, lkmlhof]y]/fkLi6 !, of]u k|lzIfs ! cflb . 



 

 

@_ cfo'j]{b cf}iflwx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg] k|of]uzfnfsf] :yfkgf u/L, cfo'j]{b 

cf}ifwLx?sf] u'0f:t/ sfod /fVg cg'udg ug'{kg]{  . 

#_ x/]s j8fdf cfo'j]{b ;]jf k'/\ofpg] p2]Zon] yk ;]jf s]Gb|x?sf] :yfkgf Pj+ ;+rfng ub}{ 

hfg'kg]{ .   

  



 

 

१२ पोटोहरु 

 

     

दैर्नक मोग 
 

    

जेष्ठ नागरयक आयोग्म सेवा कामिक्रभ 

    

ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुराई जर्डफटुी सम्फन्त्धी अर्बभजुखकयण  



 

 

    

 

   

ऺभता अर्बफरृ्द्ध तार्रभ 



 

 

 

 

 

   

स्वास््म प्रवधिनको रार्ग जीवनशैरी व्मवस्थाऩन तथा मोग 
 

 

यार्ष्डम मोग ददवस 
 

 

 

 

 

 

 


